
คำแนะนำการปฏิบตัเกีย่วกับเทศกาล ประเพณี และพิธีทางศาสนา 
.ใบสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรบา ๒0๑๙ (C0VID-19)

สีบเน้ีองจากขณะน้ีมืการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา เอ๐๑๙ (C0VID-19) ในทุกทวีปท่ัวโลก 
ซ๋ึงโรคดังกล่าวสามารถติดต่อโดยการแพร่กระจายละอองฝอยของเช้ือโรค เหมอนเช้ือกลุ่ม ไข้หวัด และการสัมผัส 
ส่ีงฃองทีปบน๋ี)อบสารคัดหล่ัง โดยประเทศไทยเป็นหน้ีงใบประเทศท่ีมืจำนวนผู้ป่วยโรค ติดเช้ือไวรัสโคโรบา ๒0 ๑๙ 
(C0VID-19) ใบการนี ้นายกรัฐมนดรีได้มืข้อล่ังการกำหนดมาตรการต่าง  ๆโดยให้มการบูรณาการความร่วมมอ 
ทุกภาคส่วน ในการคัดกรอง เฝา็ระวงั ฟ้องกัน และควบคุมโรคอย่างเข้มข้น โดยขอให้ประขาขนให้ความร่วมมือ 
และปฏิบัติตามคำแนะนำต่าง  ๆ เพ่ือความปลอดภัยท้ังของตบเองและผู้อ๋ึน รวมท้ังลดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ 
และสังคม

กระหรว่งวัฒนธรรมเหนวำ การจัดกิจกรรมตามเทศกาล ประเพณี และพิธีห่างศาสนา เป็นกิจกรรมทีมื 
การรวมตัวของคนหมู่มาก อาจเกิดความเส่ียงของการแพร่ระบาดในโรคติดเช้ือไวรัสโคโรบ่า เอ0 ๑๙ (C0V1D-19) ได้ 
ดังนัน้เพือ่เปน็การเฝืาระวัง ฟ้องกัน และควบคุมโรคดังกล่าว จังกำหนดข้อแบะนำในการปฏิบัติสำหรับหน่วยงาบ 
ภาครัฐ ภาคเอกขน หรือภาคประขาขนทีมืความประสงค์จัดงานในเทศกาล ประเพณี และพิธีทางศาสนา ดังน้ี 

๑. คำแบะนำการปฏิบัติโดยท่ัวไป
การจดักจิกรรมตามเทศกาล ประเพณ ี หรือพิธีทางศาสนา ควรเนน้แบบแผนปฏบิติัทเีปน็คณุค่า 

และสาระทีถูกด้องของงานน้ันๆ เป็นสำคัญ หากกิจกรรมใดทีมืการปฏิบัติเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒0 ๑๙ 
(C0VID-19) ควรลดทอนกจิกรรม หรืองดเว้น หรือปรับเปล่ียนการปฏบัิติทีมืความเส่ียงโดยไม่เกิดผลกระทบ 
■ หรอืความเสยีหายตอ่คณุคำและสาระสำคญัตามความเหมาะสม ทัง้นี ้หากพืน้ทใีดทรัีฐบาลหรือกระทรวง 
สาธารณสขุประกาศใหเ้ปน็พืน้ทงีดเว้นการจัดกจิกรรมทมืีการรวมตัวของคบหมู่มากใหง้ดเว้นการจัดกิจกรรม 
ตามประกาศตังกล่าว โดยเคร่งครัด ท้ังนี ้ควรส่งเสริมให้มืการปฏิบัติตามวีถีวัฒนธรรมไทยอันติงาม และไม่เส่ียงต่อ 
การติดเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (C0VID-19) เช่น การสวัสดีและไหว้แบบไทย เป็นด้น 

๒. คำแนะนำสำหรบัผูจ้คัและผูเ้ขา้ร่วมงาบเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนาท่ัวๆ ไป
๒.® กรณผีูจั้ดงาน
- คำนงึถงึขนาดของพืน้ทีก่ารจดังาบ โดยผูเ้ขา้รว่มงานไม1เนยึดเสยีดหรอืแออดั เพือ่เปน็การ 

ฟ้องกับและหลีกเส่ียงการเส่ียงต่อการติดเช้ือ การแพร่ระบาดของโรคในหมู่ผู้ร่วมงาน
- จัดบรืการพยาบาลสำหรับตรวจวัดไข้ เพ่ือคัดกรองผู้เข้าร่วมงาน พร้อมติดสัญลักษณ์ติดตัวทีแสดง 

ให้เห็นว่าผู้ร่วมงาบผ่านจุดคัดกรองแล้ว
- หากมกืารบรกืารอาหาร เครือ่งดืม่ ควรจดัพืน้ทีส่ำหรบัรบัประทานอาหารทไีมแ่ออดั หรือ 

เนยึดเสยีดกนัและตอ้งจดัอปุกรณส์ำหรับรับประทาบอาหารแยกเปน็รายบคุคลอย่างขดัเจนเขน่จาน ซ้อนล้อม 
แก้วน้ัา หลอดดูดน้ํา หรือจัดเป็นอาหารกล่องแจกจ่ายให้กับผู้ร่วมงาน

-ใหผู้ป้ระกอบการ หรอืพนกังาบเสริฟ์อาหารทกุคนควรสวมใสห่นา้กากอนามยั ภาขบะทีใส่ 
อาหารควรมืฝาปีดรดขํด ฟ้องกับละออง เสมหะ น้ีาลาย งดจัดเล้ียงแบบบุฟเฟต์

- จัดให้มืแอลกอฮอล์เจล น้ัาสะอาดสำหรับผู้เข้าร่วมงาน อาพิ จุดทางเขา้งาน ห้องสุขา จุดบริการ 
อาหาร และเครือ่งดืม่ โดยประขาสมัพนัธใ์หผู้เ้ขา้รว่มงานลา้งมอื/ ทำความสะอาด ทัง้กอ่นและหลงัจาก 
เสร็จส้ินการเข้าร่วมงาน

- หำความสะอาดอุปกรณ ์และพ้ืนท่ีในบริเวณการจัดงาน ทีผู้เขาร่วมงานต้องสัมผัสบ่อยๆ หรือใข้ 
ร่วมกันเป็นจำนวนมาก รวมท้ังพ้ืนท่ีโดยรอบการจัดงาน เช่น ราวบันได ลูกฟ้ดประดู ลิฟต์ ห้องน้ํา
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- จัดทำสือ่ประขาสมัพนัธ์ และให้มีพิธีกร เพือ่แนะนำการปอ้งกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรค 
ทัง้ใบบรเิวณสถานทีจ่ดังานและบรเิวณโดยรอบสถานทีจ่ดังาน ทัง้นื ้ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้ขา้รว่มงาบ 
อาพิ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ภาษาห้องกิน เป็นด้น

- ไม่ควรจัดกิจกรรมเห!1!กาล ประเพณีและพิธีทางคาสนาท่ีทำให้เกิดการรวมตัวของคน เป็นกลุ่มหรอ 
การรวมด้วกันของคนหมู่มาก

•ไม่ควรใช้สกานท่ีจัดงานท่ีแออัดหรอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้องน่ังหรอยินเบียดเสิยดกันเป็นเวลานาน 
หรือกิจกรรมท่ีต้องคลุกคลีใกล้ชิด

- ไม่อนุญาตให้ผู้ท่ีมีอาการป่วยอย่างใดอย่างหบ่ีง เช่น ตัวร้อน ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ปวดเน้ือปวดตัว 
หายใจเหนือ้ยหรอหายใจลำบาก หรือผู้ท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีเล่ียงหรือประเทศกลุ่มเส่ียงต่อการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขท่ียังกักกันตัวไม่ครบ 
๑๔ วัน เข้าร่วมงาน

-งดบริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และของมีนเมาทุกฃนิด 
๓. กรณผีูเ้ชา้รว่มงาน

- แต่งกายให้มีดข้ดเตริยมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์เจล เข้าร่วมงาน
- ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย ล้างมีอบ่อยๆ ด้วยแอลกอฮอล์เจล หรือด้วยน้ืาสะอาด และสบู่เหลว 

รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกและยังร้อน ใช้ภาฃนะและอุปกรณ์รับประทานอาหาร และเคร่ืองด่ืมแยกเฉพาะบุคคล 
เช่น จาน ช้อน ล้อม แล้วบ้ํา หลอดดูด,นา

- เม่ือกลับจากการเข้าร่วมงาน ให้ล้างมีอโดยทันที หรืออาบน้ําชำระล้างร่างกาย และเปล่ียนเคร่ือง
แต่งกาย -

•ไมค่วรเชา้รว่มงาบหากมอีาการปว่ย เช่น ตวัรอ้นไอ มีบ้ํามูก เจบ็คอ ปวดเนือ้ปวดตัว หายใจ 
เหน่ือยหรือหายใจลำบาก และให้ริบไปพบแพทย์

- ไม่ควรเช้าร่วมงาบ หากทราบว่าตนเองเดนิทางมาจาก และ/หรือ สมัผัสกับผู้ท่ีเดินทางมาจาก 
ประเทศท่ีเป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (C0VID-19) ตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสขุ ใหร้บิใสห่นา้กากอนามยั และเขา้พบหนว่ยงานสาธารณสขุทนัท ี เท ีอ่การปฏบิตัติน 
ท่ีถูกต้อง

•ไม่ควรใช้อุปกรณ์หรือของใช้ส่วนตัวร่วมกับบุคคลอ่ืน อาพิ เสือ่ผา้ ผา้เซด็ตวั ผา้เชด้หนา้ จาน 
ช้อน แกวันํา้ หลอดดดูนํา้

- ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ร่วมงานอ่ืนๆ ท่ีไม่มีการป้องกันตนเอง หรือมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือ 
โรค เช่น ไม'สวมใส่หน้ากากอนามัย หรือมีอาการไอ จาม ใบขณะร่วมงาบ เป็นด้น

•งดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแ์ละงดเสพของมนีเมาทกุซมดี เพราะอาจนำไปสู่พฤติกรรมเล่ียงต่อการ 
ติดเช้ือโรคได้ง่าย

๓. ข้อปฏบิตัสิำหรับเทศกาลประเพณสีงกราบตไ่นป่ ี ๒๔๖๓
ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีการเฉลิมฉลองวันช้ืนปีใหม่ท่ียึดลีอปฏิบัติมาแต่โบราณมีการจัดกิจกรรม 

ต่างๆ อาที ทำความสะอาดบ้านเรือน ทำบุญตักบาตรตอนเช้า ก่อเจดีย์ทราย สรงน้ําพระพุทธรูปในบ้านและท่ีวัด 
และรดน้ําขอพรผู้ใหญ่ รวมกิงการเล่นรดน้ืา เพ่ือเช่ือมความสัมพันธ์กับญาติมีดรสหายและการละเล่นร่ืนเริงอ่ืน  ๆ
โดยไนช่วงสงกรานต์ตามประเพณีมียมของแต่ละห้องกิ,นอาจไม่ตรงกัน รวมท้ังมีแนวปฏิบัติท่ีอาจจะแตกต่างกัน 
ตามประเพณีนิยมของแต่ละห้องกินน่ัน ๆ
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เน่ืองจากประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีมีกิจกรรมการรวมตัวของคบเป็นกลุ่มหรือการรวมตัวกับ 
ของคบ1หยู่มาก ประกอบกับแนวทางปฏิบัติตามประเพณีบางอย่าง อาจมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรคติด์ 
เช้ือไวรัสโคโรบา ๒๐๑๙ (COVID-19) ตังน้ัน กระทรวงวัฒนธรรมจึงเฟ้นว่า เพือ่เปน็การเผา่ระวัง ฟ้องกัน นละ 
ควบคุมโรคตังกล่าว จึงควรเน้นการสิบสาบคุณค่าสาระในประเพณสีงกรานต์แบบไทยหรือท้องกิ'นโดยปฏิบัติ 
เฉพาะภายในครอบครัวหรอครัวเรอน ตังน้ี

•การสืบสาบคุณค่าสาระใบประเพณีสงกรานต์แบบไทยหรอท้องกิ,บโดยงดเว้นการจัดงานสงกรานต์ 
ในทุกระตับ แดให้ปฏิบัติเฉพาะภายในครัวเรือนเท่าน้ัน เข่น ท่าบุญตักบาตร สรงป้าพระทุทธรูป รดป้าขอพรผู้ใหญ่ 
หรือการปฏิบัติตามประเพณนิียมของแต่ละท้องกน โดยปฎํบัดเฉพาะภายในครัวเรือนของสมาขิกใบครอบครัว 
หรือฝส่ียนเป็นการรดป้าขอพรผ่านข่องทางส่ีอสังคมออนไลน้

: กรณีท้องถบใดท่ีมีแบบแผนการปฏิบัติตามประเพณีนิยมท่ีมืความุเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (C0VI0-19) ควรลดทอนกิจกรรม หรืองดเวัน หรือปรับเปล่ียนการปฏิบัติท่ีมีความเส่ียงตังกล่าว โดยไม่เกิด 
ผลกระทบ หรือความเสืยหายต่อคุณค่า และสาระสำคัญ ของประเพณีตามความเหมาะสม

- สมาขิกโบครอบครัวท่ีร่วมกิจกรรม ควรแต่งกายให้มีดขิด สวมใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 
ล้างมีอด้วยแอลกอฮอล์เจล หรือด้วยป้าสะอาดและสบู่เหลว ท้ังก่อนและหลังท่ากิจกรรม

- กรณีการรดป้าขอพรผู้ใหญ่ ควรใข้ป้าสะอาด รวมท้ังระมัดระวัง และตระหนักว่าการรดป้าขอพร 
ผู้ใหญท่ี่เป็นผู้สูงอายุท่ีมีภูมีคุ้มกับต่ํา อาจเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคต่าง  ๆได้ง่ายกว่าคนท้ัวไป หรือเปล่ียนเป็นการ 
ขอพรผ่านทางโหรศัพท่ หรือช่องทางส่ือสังคมออบไลน้

- ท่าความสะอาดบ้านเรือน สวมใส่ถุงมือ สวมใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือให้สะอาดด้วยแอลกอฮอล์เจล 
หรือด้วยป้าสะอาดและสบู่เหลว เพ่ือฟ้องกันเช้ือโรค

- ควรมีจิตสำนิกความรับผดชอบต่อสังคม โดยงดเว้นการเตินทางกลับภมูลีา์เนา หรือเติน'ทาง'ไป'ไน 
พ้ีนท่ีเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรค และการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวของคนเป็นกลุ่มหรือการรวมตัวกัน 
ของคนหมูม่าก หากตอ้งการแสดงความปรารถนาดตอ่กนั หรือขอพรผู้ใหญ่ หรอืแสดงความกตญัญกตเวท 
เน่ืองในโอกาสประเพณีสงกรานต์ ควรใช้การส่ือสารผ่านทางโทรศัพท่ หรือช่องทางส่ือสังคมออบไลน์
**อยา่งไรกติาม หากรฐับาลหรอืกระทรวงสาธารณสขุมกีารประกาศมาตรการไนการเผา่ระวงั ปอ้งกันและ 
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (C0VID-19) ท่ีแตกต่างไปจากข้อควรปฏิบัติน้ี ขอให้หน่วยงาบภาครัฐ 
ภาคเอกซบ และภาคประขาชน กอปฏิบัติดามมาตรการตังกล่าวด้วย


